"Heldenhafte Vor—Bilder"

moderne Ikonenmalerei von Ariane v.K.

Mit diesen Bildern ist es wie mit einem Vorbild:

Du schaust Dir eines aus und fragst Dich, ob Du ihm gleich werden kannst, auf eine vielschichtige, freie, gal
einfache und abstrakte Weise.

Das Bild vor Dir hat die Eigenschaft, Dich anzuziehen und aufmerksam zu machen. Es zeigt Dir, was Du
ideal findest und wie Du gern sein mdchtest. Das ideale Vorbild ist das, was Du erreichen kannst. Es ist in
weiten Teilen deckungsgleich mit Dir. Ein unpassendes Vorbild erweckt im Herzen keine Resonanz — es ist
ein leeres Bild.

Vorbilder haben eine liebevolle Vorgabe: Sie zeigen den Weg zu der uns eigenen Heldenhaftigkeit. Ein
machtloses Vorbild ist abschreckend - Ein heldenhaftes Vorbild ist makellos. Ob Frau, ob Mann: Dein
Vorbild ist die liebevollste Vorstellung von Dir selbst!

Wenn Du die heldenhaften Vorbilder anschaust, wird Dich eines besonders anziehend finden und Du findes
es interessant. Es ist nicht zu verwechseln mit dem Schoénen.

Anziehendes ist interessant, weil Resonanz zwischen Dir und dem Bild entsteht. Wenn Du einfach und offet
diesem Interesse nachgehst und das Bild auf Dich wirken lasst, kannst Du die Resonanz spiren.
Beispielsweise in deutlich fuhlbarem Herzschlag, Energiezufuhr, Warme, dem Gefiihl, dass Teile des Bildes
auf Dich zukommen, oder sich Raume auftun und Plastizitat entsteht u.v.m.. Es kdnnen durchaus auch
unangenehme Geflihle entstehen (homéopathische Erstverschlimmerung), die Dich trotzdem veranlassen,
Sache nicht auszuweichen sondern néher hin zu schauen. So klart sich manche alte Heldenlosigkeit. Wie
immer Du die Draufschau erlebst, es ist gut, so lange zu verweilen, bis alles in Frieden in Dir ist und keine
weiteren Anforderungen vom Bild ausgehen. Sinneseindriicke, emotionale Anregungen oder intuitive
Eindriicke, die das Bild in Dir hinterlasst, nimm einfach mit in Dein Leben und tu', was Dir Deine innere
Stimme vorgibt.
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Die Bilder arbeiten aus sich heraus tUber Deine unterschiedlichen Seeleninstanzen mit der himmlischen Liek
im Grol3en und Ganzen, wo sie angebunden sind. Es sind Ikonen, die heilend und helfend auf Dich ihren
positiven Einfluss ausiiben, damit die Heldenhaftigkeit in Dir, Dein mutiger und bester Teil, ins Leben

kommit.

Die heldenhaften Vier im Zusammenhang
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