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Spirituelles Heilen

Die Energie zum Leben (Reiki) mit den Hilfen
zum Uberleben (spirituelles Heilen) zu
verknipfen ist fir mich ein groRer Fortschritt
im ganzheitlichen Heilen.

Geistiges Heilen und Reiki fir Menschen in
Krisen ist keine Psychotherapie oder
Psychoanalyse, diese Form ist denen
vorbehalten, die sich einer entsprechenden
Ausbildung unterzogen haben. Die
ganzheitlichen Hilfen, die ich imstande bin, zu
Ubergeben, wirken auf Korper, Seele und Geist.
Sie helfen dem Menschen als Ganzes, sich
selbst zu helfen ohne Widerstande. Da, wo die
Hilfe zur Selbsthilfe nicht ausreicht, weil der
Widerstand zu groR ist, wird Heilung nétig, die
aus dem Grof3en und Ganzen von mir erbeten
wird. Heilung braucht Zeit, sie kann im
Einzelfall auch spontan sein,
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aber meist braucht der Mensch eine langere
Phase, in der es ihm mdglich ist, sich als
Ganzes neu und anders zu organisieren.

Geistige Heilung ist nicht moglich, wenn der
Mensch, der sie braucht, nicht danach
verlangt. Sympathie und Vertrauen sind ein
wichtiges Erfolgskriterium, so wie es ja auch
bei der Wahl eines Psychotherapeuten oder
Arztes der Fall ist. ?Wer heilt hat recht? ist
eine alte Redewendung. Wer recht hat, ist aber
nicht immer der Angesehenste. Das Ansehen
des spirituellen Heilers h&ngt von seiner
Klarheit, Seritsitat und Sorgfalt ab. Deshalb
ist es mir wichtig, nur dem eine Hilfe zu

geben, der bei mir an der richtigen Adresse ist.
Auch hier gilt: Es ist mir nicht mdglich, jedem
zu helfen, aber jedem ist es mdglich
nachzufragen.



